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● 目・耳・鼻 ●

早
は や

めに始
は じ

めよう！花
か

粉
ふ ん

症
しょう

対
た い

策
さ く

花
か

粉
ふん

情
じょう

報
ほう

を活
かつ

用
よう

しよう

花
か
粉
ふん
症
しょう
は、花

か
粉
ふん
が体

からだ
の中

なか
に入

はい
ることで、

くしゃみ・鼻
はな
水
みず
・鼻

はな
づまり・目

め
のかゆみ

などの症
しょう
状
じょう
が現

あらわ
れるアレルギーです。

日
にち
常
じょう
生
せい
活
かつ
の中

なか
で、花

か
粉
ふん
をさける工

く
夫
ふう
をす

ることが大
たい
切
せつ
です。

めがねを
かける

かみの毛
け

を
結
むす

ぶ

花
か

粉
ふん

がつきにくい、
つるつるした素

そ

材
ざい

の
上
うわ

着
ぎ

を着
き

る

花
か

粉
ふん

症
しょう

の症
しょう

状
じょう

が出
で

たら、早
はや

めに病
びょう

院
いん

へ！

花
か
粉
ふん
が多

おお
い日

ひ
は、症

しょう
状
じょう
が重

おも
くなりやすい

のでいつも以
い
上
じょう
に花

か
粉
ふん
をさけるように心

こころ

がけましょう。
●まどをあけないようにする
●せんたく物

もの
やふとんを外

そと
に干

ほ
さない

●できるだけ外
がい
出
しゅつ
をしないようにする

「環
かん

境
きょう

省
しょう

花
か

粉
ふん

観
かん

測
そく

システム
( 愛

あい
称
しょう

：はなこさん )」
ホームページ　
http://kafun.taiki.go.jp/

携
けい

帯
たい

電
でん

話
わ

版
ばん

ホームページ
http://kafun.taiki.go.jp/
mobile/

花
か

粉
ふん

を家
いえ

に

入
い

れない

ようにしよう

家
いえ

に入
はい

る前
まえ

に

服
ふく

やぼうしについた

花
か

粉
ふん

をはらい落
お

とす

手
て

洗
あら

い、うがい、洗
せん

顔
がん

をして花
か

粉
ふん

を洗
あら

い流
なが

す

マスクを
する

ぼうしを
かぶる

花
か

粉
ふん

症
しょう

であることが

わかっている人
ひと

は

花
か
粉
ふん
が飛

と
び始

はじ
める 2週

しゅう
間
かん

くらい前
まえ
に薬

くすり
を飲

の
み始

はじ
め

ると、症
しょう
状
じょう
が軽

かる
くてすみ

ます。

今
いま

まで花
か

粉
ふん

症
しょう

で

なかった人
ひと

は

花
か
粉
ふん
症
しょう
と症

しょう
状
じょう
がにている

病
びょう
気
き
もあります。花

か
粉
ふん
症
しょう

かどうか調
しら
べてもらいま

しょう。

外
がい

出
しゅつ

するときは

帰
かえ

ってきたら

花
か

粉
ふん

情
じょう

報
ほう

システム「はなこさん」

提
てい

供
きょう

：環
かん

境
きょう

省
しょう

環
かん

境
きょう

省
しょう

のホームページで、花
か

粉
ふん

が飛
と

ぶ量
りょう

や方
ほう

向
こう

についての最
さい

新
しん

情
じょう

報
ほう

を知
し

ることが
できます。
※ 毎

まい
年
とし

2 月
がつ

から 5 月
がつ

ごろ（北
ほっ

海
かい

道
どう

と東
とう

北
ほく

地
ち

方
ほう

では
3 月

がつ
から 6 月

がつ
ごろ）


