












昼間の眠気はさまざまな原因で起こり

ます。その原因の中の重要な一つに睡
すい

眠
みん

呼
こ

吸
きゅう

障
しょう

害
がい

があります。睡眠呼吸障害があ

ると十分に睡眠時間をとっていても眠り

が浅く、その結果、昼間に眠気や怒りっ

ぽい、イライラ、元気がないなどの症状

がでてきます。

睡眠呼吸障害は夜間の症状であり、昼

間の眠気や元気のなさの原因になってい

ることが本人はもちろんのこと、家族か

らも気づかれにくいのが現実です。授業

中に居眠りしがちな児童生徒が見つかっ

た場合、学級担任は保護者に連絡し睡眠

呼吸障害があるかどうか、子どもの寝て

いる状況を観察するようにアドバイスし

てください。また、養護教諭は学校健康

診断の際に耳鼻咽喉科学校医に報告し、

睡眠呼吸障害をひきおこす所見の有無を

確認してもらってください。睡眠呼吸障

害児の発見には保護者、学級担任・養護

教諭、学校医の連携が大切です。

児童生徒が質のよい睡眠をとることに

よっていきいきとした学校生活を送り、

健やかに育つようにすることがこれから

の学校保健の重要な課題です。
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財団法人 日本学校保健会〈睡眠時無呼吸症候群調査研究委員会〉 
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★ よく眠り快適な学校生活を送っていますか？ 

★ 睡眠時無呼吸症候群とは？ 

★ 学校生活と睡眠時の無呼吸についての関係は？ 

★ Q＆Aで解説をしています 
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00 夜、イビキがある、息が止まる－どういうことなの？1

お子さんがイビキをかいて眠っていると

きに、そっとパジャマの前を開いて、胸の

動きを観察して下さい。イビキにともなっ

て、胸がへこんでいるようであれば要注意

です。子どものイビキの原因のほとんど

は、鼻づまりや扁
へん

桃
とう

肥
ひ

大
だい

によるものです。

子どもは鼻がつまっていても、起きてい

る時には口を開けて呼吸ができます。しか

し、眠っている時には口呼吸ができなくな

り、無意識につまった鼻で呼吸しようとす

るために、イビキや息が止まるようになっ

てしまいます。狭
せま

くなった気道（空気の通

り道）を通して呼吸すると、呼吸する時に

胸がへこみます。毎晩のように胸がへこむ

ような苦しい呼吸をしていると、胸の中央

部がへこんだり（漏
ろう

斗
と

胸
きょう

）、突出したり

（鳩
はと

胸
むね

）するといった変形がおきてしまい

ます。

鼻かぜによる短期間のイビキ・無呼吸

はそれほど問題ではありません。しかし

数か月以上、大きな苦しそうなイビキ、

無呼吸が続くようなら、よく調べる必要

があります。

下の図のように睡
すい

眠
みん

呼
こ

吸
きゅう

障
しょう

害
がい

というこ

とばは広く使われています。睡眠呼吸障

害のなかにイビキをかく子どもたちがお

り、またその中の一部に睡眠時無呼吸の

子どもがいます。

はるか昔から「寝る子は育つ」という

ことわざがあるように、子どもたちはぐ

っすり眠り、朝の目覚めもよく、日中は

活発に過ごす……。このような一日のサ

イクルの中で子どもたちは成長していき

ます。もし、ぐっすり眠れていなかった

ら、また眠っていると思っていても眠り

が浅かったりすると、日中の活動性や子

どもの成長発達になんらかの影響が生じ

ることがわかってきました。

そのような睡眠の状態のなかで、呼吸

が乱れることが原因で睡眠がさまたげら

れることを睡
すい

眠
みん

呼
こ

吸
きゅう

障
しょう

害
がい

といいます。イ

ビキをかく子どもたちの中に睡眠呼吸障

害の子どもが含まれ、寝ている間に息が

止まる（無
む

呼
こ

吸
きゅう

）子どもがいることがわ

かりました。イビキをかくすべての子ど

もが睡眠呼吸障害ではありませんが、そ

の中には寝ている間に息が止まる場合が

あることが観察されます。

そこで日本学校保健会では‘睡眠呼吸

障害’にスポットをあてて実
じっ

態
たい

調
ちょう

査
さ

を行い

ました。この調査結果と今までの研究で

わかってきたこと、そして「睡眠呼吸障

害があるかもしれない？」と感じたらど

うすればいいのか、などについて学校関

係者や保護者の方々に知っていただきた

いことをここにまとめました。

ぜひ睡眠呼吸障害に関心を持っていい

ただき、この資料をご活用くださるよう

願っています。

はじめに

目次
はじめに

１．夜、イビキがある、息が止まる－どういうことなの？

２．なにが原因で息が止まるの？

３．イビキがあるとみんな心配？

４．どのような症状があるの？

５．性格や学校の成績に影響するの？

６．身長の伸びなど成長に影響するって本当？

７．体格と関係があるの？

８．どのくらいの子どもたちが睡
すい

眠
みん

時
じ

無
む

呼
こ

吸
きゅう

症
しょう

候
こう

群
ぐん

なの？

９．睡眠時無呼吸症候群かも……ではどうすればいいの？

10．睡眠時無呼吸以外にも知っていただきたいねむりのこと

11．どのようにして治療するの？

12．学校の先生方にお伝えしたいこと

13．保護者の方にお伝えしたいこと

14．睡眠時無呼吸症候群調査研究委員会が発足したいきさつ

15．どのように調査が行われたの？

おわりに

睡眠時無呼吸 

イビキ 

睡眠呼吸障害 
すい みん こ きゅう しょう がい 

寝
て
い
ると

きイビキをかく
夜、イビキがある、息が止まる－どういうことなの？
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00

イビキがあるとみんな心配？3

誰でも、運動をして疲れた日などには、

「イビキをかいていたよ」と言われた経験

があるでしょう。そんな誰でも経験のある

イビキって病気なのでしょうか？

本来、ヒトは鼻を通して呼吸をするよう

にできています。鼻から吸われた空気は、

鼻の中を通る間にあたためられて湿り気も

加わることにより、その奥にある気
き

管
かん

や肺
はい

を保護しています。この呼吸の状態を鼻
び

呼
こ

吸
きゅう

といいます。赤ちゃんは鼻からしか呼吸

できないので、鼻に重大な病気があると呼

吸がとても苦しくなって大変になります。

イビキをかくのは、何らかの原因で鼻呼

吸ができないために口を開けて（口
くち

呼
こ

吸
きゅう

）、

なおかつ空気の通り道に狭
せま

いところがあ

り、そこを通る空気が雑音（イビキ）を生

じるという、異常な呼吸状態であり心配で

す。

大人では、大きなイビキ、無呼吸をく

りかえす、典型的な睡
すい

眠
みん

時
じ

無
む

呼
こ

吸
きゅう

症
しょう

候
こう

群
ぐん

が多くみられます。しかし、子どもの睡

眠呼吸障害では努
ど

力
りょく

性
せい

呼
こ

吸
きゅう

という、呼吸

は止まらないけれども、狭
せま

い気道で非常

に苦しい呼吸を強
し

いられる場合があり注

意が必要です。

顎
あご

をあげて、横向きで、口を開けて一

生懸命呼吸する、独特の体位がみられま

すが、これは、鼻づまりや扁
へん

桃
とう

肥
ひ

大
だい

で生

じる苦しい呼吸を、少しでも楽にするた

めの無意識の行動です。

また、睡眠中に突然咳
せき

をしたり、むせ

たりすることも多く、夜間のみみられる

咳
せき

が喘
ぜん

息
そく

と間違われていることも少なく

ありません。さらに、イビキとともに寝

がえりが多く、夜
や

尿
にょう

、多量の寝
ね

汗
あせ

も注意

すべき症状です。

どのような症状があるの？4

睡
すい

眠
みん

呼
こ

吸
きゅう

障
しょう

害
がい

がある人では、多くの場

合、のどが狭
せま

いために、睡眠中の呼吸が

さまたげられてしまいます。これは、も

ともとのどが狭い人では、目がさめてい

るときには正常に呼吸できていても、睡

眠中に気道（空気の通り道）が狭くなっ

たりふさがったりしやすくなるためです。

のどが狭い原因はさまざまですが、子

どもでは口
こう

蓋
がい

扁
へん

桃
とう

（いわゆる扁
へん

桃
とう

腺
せん

）の

肥大や咽
いん

頭
とう

扁
へん

桃
とう

の肥大（アデノイド）が、

主な原因となります。口蓋扁桃や咽頭扁

桃は、幼児期から学童期にかけて最も大

きくなるからです。

さらにアレルギー性鼻炎や副
ふく

鼻
び

腔
くう

炎
えん

な

どがあって鼻づまりがひどい場合には、

口
こう

蓋
がい

扁
へん

桃
とう

肥
ひ

大
だい

やアデノイドが著
いちじる

しくなく

ても睡眠呼吸障害をおこしやすくなりま

す。そのほか、顎
あご

が小さいことや肥満に

よりのどが狭くなっていることが睡眠呼

吸障害の原因となる場合もあります。

なにが原因で息が止まるの？2

舌 

口蓋垂 
こう がい すい 

咽頭扁桃 
口蓋垂（のどちんこ）の 

裏側にある 

いん とう へん とう 

口蓋扁桃 
へん がい こう とう 

大人でも睡眠不足が続くと、昼間にイ

ライラして集中できなくなります。睡
すい

眠
みん

呼
こ

吸
きゅう

障
しょう

害
がい

の子どもも、苦しい呼吸を強い

られるため、睡眠の質
しつ

が低下します。睡

眠の質の低下は、子どものイライラの原

因となったり、感情的や衝
しょう

動
どう

的
てき

で乱
らん

暴
ぼう

（キレる）な行動をひきおこしたりします。

さらにイライラのため落ち着きがなく

なり、集中力が続かず学習意欲が低下し

てしまう場合もあります。特に問題なの

は、このイライラは長い間にわたると、

こころや脳の成長に影響を及ぼす可能性

があることです。

幼少時の睡眠呼吸障害が数年後の集中

力の低下や乱暴な行動をひきおこしたり、

成績にまで影響することがあるとされて

います。幼少時の睡眠呼吸障害への早い

対処は、すこやかな成長をうながすため

に大切です。

性格や学校の成績に影響するの？5

口を開けたところ

独特の体位：顎をあげて、横向きで、口を開けて寝ている

なにが原因で息が止まるの？

イビキがあるとみんな心配？

どのような症状があるの？

性格や学校の成績に影響するの？

＿ 2 ＿ ＿ 3 ＿



大人では肥
ひ

満
まん

が睡
すい

眠
みん

時
じ

無
む

呼
こ

吸
きゅう

症候群の

大きな原因ですが、子どもでも睡眠呼吸

障害の重要な原因となります。最近では

我が国でも子どもの肥満が問題となって

いますが、肥満は睡眠呼吸障害の原因と

なるだけではなく、メタボリックシンド

ロームの原因ともなります。

一方、子どもの睡眠呼吸障害では痩
や

せ

型が多いのも特徴で、肥満でなくても注

意が必要です。これは、扁
へん

桃
とう

が大きく飲

み込みが悪く食事が偏
かたよ

る（例：麺
めん

類
るい

しか

たべない）場合や、睡眠呼吸障害で睡眠

の質
しつ

が低下し、成長や代
たい

謝
しゃ

を促す本来の

睡眠の働きが不十分となり、成長が遅れ

るなどの場合が考えられます。

実際、治療後に、急に身長や体重の増

加がみられることは珍しくありません。

特に、痩せ型の子どもはより体重が増加

し、太り気味の子どもは身長がより伸び、

バランスのとれた体格に成長することが

あります。これは治療により、成長や代
たい

謝
しゃ

を促す本来の睡眠の働きが回復するた

めと考えられます。

体格と関係があるの？7

アデノイド 喘息 

イビキ 
口をあいて 
眠っている 

咳 無呼吸 

陥没呼吸 おねしょ 独特の体位 

あきやすい 

落ち着きがない 

学習意欲の低下 

怒りっぽい 

夕食に時間 
がかかる 

気道が狭くなる原因 

睡眠中の症状 

日
中
の
症
状 

アレルギー 
性鼻炎 

鼻づまり 扁桃肥大 

〈気道が狭くなる原因と睡眠中、日中の症状との関係〉
（共分散構造分析による解析結果の模式図）

身長の伸びなど成長に影響するって本当？6

昔から「寝る子は育つ」といわれてい

ますが、正常な子どもでは、眠ってしば

らくすると深い睡眠にはいり、その間に

成長ホルモンがたくさん分
ぶん

泌
ぴつ

されます。

成長ホルモンの分泌にかぎらず、深い睡

眠は、からだの疲
ひ

労
ろう

回
かい

復
ふく

や成長のための

代
たい

謝
しゃ

に大きな役割をはたすと考えられて

います。

睡
すい

眠
みん

呼
こ

吸
きゅう

障
しょう

害
がい

では深い睡眠が減ってし

まうため、からだの発育にも影響が出る

と考えられており、実際、重
じゅう

症
しょう

の睡眠呼

吸障害の子どもでは体重の増加や身長の

伸びが悪く、痩
や

せ型
がた

の子どもが多いとい

われています。

また、睡眠呼吸障害の原因となる扁桃

肥大をもつ子どもでは、鼻づまりのため、

アデノイド顔
がん

貌
ぼう

とよばれる、口をポカー

ンとあいた、眠そうな顔つきになります。

このアデノイド顔貌が長い間続くと、顔

の骨
こっ

格
かく

の発育が悪くなることがあるので

注意が必要です。

治療により、質
しつ

の良い睡眠と正しい鼻
び

呼
こ

吸
きゅう

が回
かい

復
ふく

すると、多くの場合は身長の

伸び、体重の増加、顔の骨格の発育も改
かい

善
ぜん

することが多く、睡眠呼吸障害への早

い対処が大切です。

どのくらいの子どもたちが睡眠時無呼吸症候群なの？8

日本学校保健会は、睡
すい

眠
みん

時
じ

無
む

呼
こ

吸
きゅう

症
しょう

候
こう

群
ぐん

の子どもたちがどのくらいいるのかを

知るために、2007年に「睡眠と日常生活

についてのアンケート調査」を行ないま

した（21の小学校の児童１,764人）。保護

者の皆様よりご回答頂いたアンケートの

結果、睡眠時無呼吸症候群によく見られ

る5つの症状の割合は、下の表のとおりと

なりました。性別・学年のいずれかが無

回答、喘
ぜん

息
そく

治療中の子どもは解析の対象

から除いてあります（男児848人、女児

777人）。なお、このアンケート調査は、

医師の診断によるものではありません。

症　　　　　　状 割合
寝息があらい/イビキをかく 25.5％
口を開けて寝ている 11.6％
無意識に座って呼吸をしている（起

き

坐
ざ

呼吸） 5.4％
寝ている間に息が止まる（無呼吸） 3.9％
寝ているときに胸がへこむ（陥

かん

没
ぼつ

呼吸） 0.5％

●睡
すい

眠
みん

時
じ

無
む

呼
こ

吸
きゅう

症
しょう

候
こう

群
ぐん

によく見られる症状と割合

身長の伸びなど成長に影響するって本当？ 体格と関係があるの？

どのくらいの子どもたちが睡眠時無呼吸症候群なの？

＿ 4 ＿ ＿ 5 ＿



00 どのようにして治療するの？11

子どもの睡
すい

眠
みん

呼
こ

吸
きゅう

障
しょう

害
がい

の原因で最も多

いのは、口
こう

蓋
がい

扁
へん

桃
とう

肥
ひ

大
だい

やアデノイドです。

これらが原因となっている場合には、手

術（口蓋扁桃摘出術やアデノイド切除術）

を行うことにより効果を得ることができ

ます。また鼻づまりによって、夜間の口
くち

呼
こ

吸
きゅう

、イビキや無呼吸をおこしている場

合には、アレルギー性鼻炎や副
ふく

鼻
び

腔
くう

炎
えん

な

ど、鼻づまりの原因となっている疾患の

治療を行う必要があります。これにはく

すりの治療（薬物療法）、鼻の治療、手術

などの方法があります。

肥
ひ

満
まん

がある場合には、まず減
げん

量
りょう

を行う

べきですが、重
じゅう

症
しょう

の睡眠時無呼吸があれ

ば経
けい

鼻
び

持
じ

続
ぞく

陽
よう

圧
あつ

呼
こ

吸
きゅう

（C
シー

PAP
パップ

）が必要と

なることがあります。また、睡眠中の体

位を仰向けでなく横向きとするなどの工

夫により睡眠呼吸障害を軽くできる場合

があります。

睡眠呼吸障害の治療を考える上で大切

なのは、まず耳鼻科などで専門的な診察

を受け、原因を明らかにすることです。

睡眠時無呼吸症候群以外にも知っていただきたいねむりのこと10

睡眠時無呼吸以外にも知っていただき

たいことが2つあります。ひとつはむずむ

ず脚
あし

症
しょう

候
こう

群
ぐん

で、手足になんともいえない

妙な感じがして眠りにくくなる病気です。

気になったら小児科に相談してください。

もうひとつは程度を超えた夜ふかしで

す。夜ふかしをして光を浴びていると、

脳にある体内時計の働きが悪くなります。

すると朝は起きにくく、起きても気分が

悪く、やる気は出ず、脳は働きにくく、

イライラします。夜になっても明るいとこ

ろで過ごしていると、メラトニンという

眠りを誘う物質が出なくなります。夜ふ

かしをすると睡眠時間も減ります。

寝不足では太ることもわかってきまし

た。また、睡眠が足りないと勉強したこ

とが身につきません。実は脳にある体内

時計に一番大切なものは朝の光です。夜

ふかしをすることによって体内時計がく

るい、睡
すい

眠
みん

障
しょう

害
がい

をおこすことがあるのです。

まず、確かな診断を受けることです。

それには耳鼻科で鼻やのどの診察を受け、

空気の通り道に狭
せま

いところがあるかどう

かを調べてもらいます。子どもの睡
すい

眠
みん

呼
こ

吸
きゅう

障
しょう

害
がい

は、鼻炎やアデノイド・扁
へん

桃
とう

肥
ひ

大
だい

が原因のことが多く見られるからです。

さらに睡眠中の酸
さん

素
そ

濃度や睡眠の状態

を調べる終
しゅう

夜
や

睡
すい

眠
みん

ポリグラフ検
けん

査
さ

（心
しん

電
でん

図
ず

、脳
のう

波
は

、筋
きん

電
でん

図
ず

、眼
がん

球
きゅう

運
うん

動
どう

、呼
こ

吸
きゅう

運
うん

動
どう

など）を行った上で治療法を決めること

もあります。

ほかに肥満や神
しん

経
けい

疾
しっ

患
かん

などが原因のこ

ともあります。この場合は専門の小児科

医の診察を受けることになります。

治療としては、軽症で鼻に原因がある

（アレルギー性鼻炎や副
ふく

鼻
び

腔
くう

炎
えん

など）と考

えられる場合は、それらの治療をします。

重症で、アデノイドや扁桃肥大が原因と

考えられるときは手術が必要になる場合

があります。手術は、アデノイド切除

術・口
こう

蓋
がい

扁
へん

桃
とう

摘
てき

出
しゅつ

術
じゅつ

などが行われます。

睡眠時無呼吸症候群かも……ではどうすればいいの？9

経
けい

鼻
び

持続陽圧呼吸（C
シー

PAP
パップ

）

治療法

1. 鼻の治療

2. 手術

3. 肥満対策

4. 体位の工夫

5. 経鼻持続陽圧呼吸
（CPAP）

睡眠時無呼吸症候群かも……ではどうすればいいの？

睡眠時無呼吸症候群以外にも知っていただきたいねむりのこと

どのようにして治療するの？

＿ 6 ＿ ＿ 7 ＿



睡眠時無呼吸症候群調査研究委員会が発足したいきさつ14

以前から子どもたちの睡
すい

眠
みん

呼
こ

吸
きゅう

障
しょう

害
がい

を

学校保健の場で取り上げなければならな

いと考えておりました。たまたま学校医

を担当している小学校の学校保健委員会

でお母さんの1人から「小学1年の息子が

寝ている時にイビキがひどく、父親のイ

ビキよりも大きくてときおり呼吸が止ま

る」と発言されたところ、2～3人の母親

から同じような質問が出ました。そのこ

とがきっかけで、日本耳鼻咽喉科学会学

校保健全国代表者会議で議題にしました。

それがもとになり、日本学校保健会のセ

ンター事業に取り上げていただき、2006年

7月にこの委員会が発足しました。2007年

には日本耳鼻咽喉科学会学校保健委員会

の各委員の先生方の協力を得て調査をしま

した。ぜひとも、睡眠の大切さを保護者ば

かりでなく、子どもたちにも理解していた

だき、健康なライフサイクルを送っていた

だきたいと願っております。

どのように調査が行われたの？15

子どもたちのなかに睡
すい

眠
みん

時
じ

無
む

呼
こ

吸
きゅう

症
しょう

候
こう

群
ぐん

の子どもがどのくらいいるのか、いま

まで何も資料がありませんでした。そこ

でこの委員会で有
ゆう

病
びょう

率
りつ

を調べることにな

りました。しかし睡眠時無呼吸症候群の

診断をするには専門病院での睡眠検査が

必要です。そこで、睡眠時無呼吸症候群

の兆
ちょう

候
こう

を持っている子どもがどのくらい

いるのかアンケート調査を行いました。

アンケートの項目を検討し、保護者か

らみた子どもの状態を答えていただきま

した。また、睡眠時無呼吸症候群の原因

となる鼻やのどに病気があるのか、学校

の耳鼻咽喉科健康診断の所
しょ

見
けん

名
めい

も同時に

調べました。そこで、耳鼻咽喉科健康診

断を行っている小学1年生と、小学5年生

か6年生のどちらかの学年に協力していた

だくことになりました。

全国21の小学校にアンケートのご協力

をいただき、1764名の方から回答が得ら

れました。学級担任や養護教諭など先生

方にもアンケートにご協力いただき、資

料を作成することができました。ご協力

いただきました学校関係者、保護者の

方々に厚く御礼申し上げます。

○このようなことはありませんか？

・朝なかなか起きない

・帰宅するとすぐごろごろして寝てしまう

・寝
ね

息
いき

があらい、イビキをかく、寝てい

るとき時々息が止まるように感じる

・食事に時間がかかる（食べにくい・飲

み込みにくいことがあるため）

もしかするとこれらの症状の原因が睡眠

呼吸障害にあるのかもしれません。

○睡眠呼吸障害

お子さんが寝ているときに口を開けてい

たり、イビキをかいていたり、突然咳
せ

き込
こ

んだりしていませんか。お子さんがイビキ

をかいて眠っているときに、そっとパジャ

マを開いて胸の動きを観察してみてくださ

い。イビキに伴って胸がへこんでいるよう

であれば注意が必要です。

睡眠中につまった鼻で呼吸をしようとする

と、次のような様子を示すことがあります。

①息が荒くなったり、イビキとなったり、

呼吸が止まったりする。

②呼吸をするときに、胸がへこんでしまう。

③ひどくなると、生活リズムにも影響し、

目覚めが悪くなる。

④落ち着きがなくなったり、すぐ、怒りや

すくなったりする。

⑤質の良い睡眠がとれないと身体発育が停

滞する（成長ホルモン分泌への影響）こ

とがある。

保護者の方にお伝えしたいこと13

○気になる児童生徒はいませんか？

よく鼻がつまっていたり、いつも口を

開けて呼吸をしていたり、学習に集中し

ない、落ち着きがない、イライラしてい

る、怒りっぽい、元気がない、居眠りを

している、肥満傾向がある、といった児

童生徒をみかけませんか？

もしかすると睡
すい

眠
みん

呼
こ

吸
きゅう

障
しょう

害
がい

があるのか

もしれません。

「漏
ろう

斗
と

胸
きょう

」「鳩
はと

胸
むね

」といった胸
きょう

郭
かく

変
へん

形
けい

の

児童生徒はいませんか？

もしかするとその変形の原因が睡眠呼

吸障害にあるのかもしれません。

○睡眠呼吸障害

聞き慣れないことばですが、これは大

人だけではなく子どもにもみられる症状

の一つです。

狭
せま

くなった気道で無理に呼吸をしてい

ると、負担が胸にかかり、胸のへこみが

みられるようになることがあります。

呼吸が苦しくて、夜ぐっすり眠れない

子どもは、授業中の居眠りや集中力に欠

け、落ち着きのない行動をとるようにな

ることもあります。

学校の先生方にお伝えしたいこと12 学校の先生方にお伝えしたいこと

保護者の方にお伝えしたいこと

睡眠時無呼吸症候群調査研究委員会が発足したいきさつ

どのように調査が行われたの？

今回の調査で

¡「イビキがある」群では「イビキはかかない」群と比べ、小学５年、６年では「学習意

欲が不足しているみたいだ」と「落ち着きがない」子どもが統計学的に有意に多いとい

う結果になりました。

¡「よく鼻がつまる」群は「鼻のつまりはない」群と比べ、小学５年、６年では「落ち着きが

ない」子どもが統計学的に有意に多いという結果になりました。

＿ 8 ＿ ＿ 9 ＿




